
 

Anexo V 

1 - DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CÂMPUS: : Câmpus Boa Vista Zona Oeste 

TÍTULO PROJETO: : Saúde e cuidados preventivos: Reflexos na qualidade de vida dos moradores do 

bairro Senador Hélio Campos.  

COORDENADOR DO PROJETO: : Eveline de Paula Mendes 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DURAÇÃO DIAS DA SEMANA 

INÍCIO 

01/05/2015    

TERMINO 

03/12/2015 

6 meses Segunda a sexta 

NOME DOS ALUNOS: 

1. Eliza da Silva Souza 

2.Mauricele da Silva Sousa 

PÚBLICO ALVO: Estudantes do Ensino Fundamental da escola Elza Breves de Carvalho e moradores 

do bairro Senador Hélio Campos. 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: : 10h CARGA HORÁRIA TOTAL: : 240h 

LOCAL DE EXECUÇÃO DO PROJETO: Escola Elza Breves de Carvalho  do bairro Senador  Hélio 

Campos. Sede provisória do campus Boa Vista Zona Oeste.   

OBJETIVO DO PROJETO: : Sensibilizar os estudantes do Ensino Médio e a comunidade interessada 

sobre os cuidados preventivos inerentes à saúde da mulher, do homem, da criança e do idoso, visando à 

melhoria da qualidade de vida. 

2 - INTRODUÇÃO 

APRESENTAÇÃO E JUSTIFICATIVA DO PROJETO/ PROGRAMA/ CURSO/ EVENTO. 

O projeto “Saúde e Cuidados Preventivos: reflexos na qualidade de vida dos moradores do Bairro Senador 

Hélio Campos” desenvolvido pelo Campus Boa Vista Zona Oeste do Instituto Federal de Educação, Ciência 

e Tecnologia de Roraima – CBVZO/IFRR, por meio do Programa Institucional de Bolsa Acadêmica de 

Extensão – PBAEX teve como objetivo sensibilizar os estudantes do Ensino Médio da Escola Estadual 

Profª Elza Breves de Carvalho e comunidade interessada sobre os cuidados preventivos inerentes à saúde da 

mulher, do homem, da criança e do idoso, visando à melhoria da qualidade de vida. 

O projeto, ainda, possibilitou a integração do IFRR com a escola e a comunidade, possibilitando o 

cumprimento da missão institucional, sendo ela a de “Promover formação integral, articulando ensino, 

pesquisa e extensão, em consonância com os arranjos produtivos locais, sociais e culturais, contribuindo 

para o desenvolvimento sustentável”, alinhado às políticas e aos programas de extensão da Instituição. 

3 – DESENVOLVIMENTO  

O projeto foi desenvolvido por meio de ações de sensibilização realizada uma por mês, totalizando 6 (seis) 

eventos de sensibilização, envolvendo os temas: “Saúde e Segurança do Trabalhador” , “Cuidados com a 

Saúde” , “Saúde da Mulher”, “Saúde do Coração” , “Prevenção e combate ao uso de drogas” , “Cuidados 

com a Saúde da Criança e do Idoso” . 

Os alunos bolsistas e a equipe de extensionistas planejaram a forma de abordagem das ações de acordo com 

as avaliações continuadas que são aplicadas a cada ação desenvolvida. Foram incluídas nas ações 

desenvolvidas:  

palestras; exposição de filmes temáticos;  músicas; além de dinâmicas que proporcione a integração dos 
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envolvidos, para  melhor compreensão dos temas abordados. 

3.1 - PONTOS POSITIVOS, NEGATIVOS E SUGESTÕES 

Pontos positivos: Conhecimento e experiência vivenciada pelas bolsistas.  

Pontos negativos: Dificuldade em encontrar palestrantes voluntários. 

3.2 - QUANTIDADE PESSOAS ENVOLVIDAS 

ALUNOS 

EXTENSIONISTA 

ALUNOS 

VOLUNTÁRIOS 

DOCENTE

S 

TÉCNIC

OS 

PUBLICO ATENDIDO 

INICIO CONCLUINT

E 

INÌCI

O 

CONCLUIN

TE 

INICI

O 

CONCLUINT

E 

02 02 0 0 0 01 180 120 

ALUNOS DESISTENTES, SE HOUVE JUSTIFIQUE? 0 

PUBLICO  ALVO DESISTENTE, SE HOUVE JUSTIFIQUE? 0 

                Boa Vista – RR, 17 de dezembro de 2015.       

 

Assinatura do(a) bolsista 1                                                               Assinatura do(a) bolsista 2 

 

Orientador do Projeto de Extensão 

 


