
 

7.5 MATRIZ CURRICULAR DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 

C/H 

TEORIA  

C/H  

PC 

C/H 

TOTAL 
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 Fundamentos de Sociologia 40 - 40 

 História da Educação  60 - 60 

 Fundamentos de Filosofia 40 - 40 

 Ética profissional 20 - 20 

 

História da Educação Física e do 

Desporto 25 

05 

30 

 Ginástica Geral 30 10 40 

 Dança I 45 15 60 

 Metodologia Acadêmica 40 - 40 

 Educação Indígena e Afro Descendente 40 - 40 

Total do Módulo  30 370 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 

C/H 

TEORIA  

C/H  

PC 

C/H 
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Ó

D
U

L
O

 I
I 

E
d
u
ca

çã
o
 e

 S
aú

d
e 

 Biologia 40 - 40 

 Anatomia Humana 60 - 60 

 Estudos em Saúde e Qualidade de Vida I 40 10 50 

 Psicologia Geral 50 - 50 

 

Comunicação na Língua Portuguesa na 

Docência  60 

- 

60 

 Primeiros Socorros 20 10 30 

 Cinesiologia 50 - 50 

Total do Módulo  20 340 
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 Psicologia da Educação 40  40 

 Didática Geral: Currículos e Programas 40  40 

 Gestão Escolar 40  40 

 Didática da Educação Física 30 10 40 

 Tecnologia Educacional 30 - 30 

 Fisiologia Humana 60 - 60 

 Artes na Educação Física 20 10 30 

 

Organização e Política da Educação 

Básica 30 

 

40 

 Metodologia da Pesquisa Científica 50 - 50 

 Fundamentos da Estatística 30 - 30 

Total do Módulo  20 400 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 

C/H 
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C/H  
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 Psicomotricidade 40 20 60 

 Medidas e Avaliações 35 15 50 

 Jogos e Recreação 40 20 60 

 Ginástica Escolar 30 10 40 

 Introdução as Lutas 30 10 40 

 

Administração e Organização de Eventos 

Escolares  30 

10 40 

 Estágio supervisionado I 80 - 80 

Total do Módulo  85 370 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 
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C/H  
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 Natação Escolar 40 20 60 

 Dança II 35 15 50 

 Atletismo Escolar I 30 10 40 

 Voleibol Escolar 40 20 60 

 Basquetebol Escolar 40 20 60 

 Fundamentos do Xadrez 20 10 30 

 Fundamentos do Tênis de Mesa 20 10 30 

 Estágio Supervisionado II 80 - 80 

Total do Módulo  105 410 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 
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 Atletismo Escolar II 30 10 40 

 Metodologia do Treinamento Esportivo 30 10 40 

 Handebol Escolar 40 20 60 

 Ginástica Rítmica 40 20 60 

 Futebol e Futsal Escolar  40 20 60 

 Fisiologia do Exercício 60 - 60 

 Estágio Supervisionado III 80 - 80 

Total do Módulo  80 400 



 

TOTAL 3000 

Atividades Acadêmico-Científico-Culturais 200 

TOTAL GERAL 3200 

 

 

 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 

C/H 

TEORIA 

C/H 

PC 

C/H 

TOTAL 

 
M

Ó
D

U
L

O
 V

II
 

E
d

u
ca

çã
o

 E
sp

ec
ia

l 
 

Educação Especial na Perspectiva da 

Inclusão 40 

 40 

 Educação Física e Esportes Adaptados 45 15 60 

 Libras 40 - 40 

 Braille 30 - 30 

 Educação de Dotados e Talentosos 20 - 20 

 Estudo das Deficiências 30 10 40 

 Trabalho de Conclusão de Curso I 60 - 60 

 Estágio Supervisionado IV 80 - 80 

Total do Módulo  25 370 

MÓDULO Código DISCIPLINA MATRIZ 
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 Corporeidade 30 10 40 

 Recreação e Lazer 45 15 60 

 Educação de Jovens e Adultos 60  60 

 

Estudos em Saúde e Qualidade de Vida 

II 30 

10 

40 

 Trabalho de Conclusão de Curso II 60 - 60 

 Estágio Supervisionado V 80 - 80 

Total do Módulo  35 340 


