o PROJETO DE EXTENSAO SEM BOLSA 2017

DIREX

‘INSTITUTOFEDERALDE CAMPUS BOA VISTA CENTRO

EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

RORAIMA

REGISTRO SOB N°

| - DADOS DE IDENTIFICACAO

\01. Titulo do Projeto
Jogos Recreativos e préticas esportivas no Tratamento da Dependéncia Quimica

1.1.Temporalidade/Duracgéo e Carga horaria

Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horéria Total

15/04/2017 24/06/2017 09 MESES 6h 70H

102. Responsavel Pelo Projeto/Atividade

\ (X) Coordenador ( ) Orientador _ .
, Titulagéo:
\Nome: Moacir Augusto de Souza

Cat. Funcional: E-mail: Telefone:
(x) Docente () Técnico Administrativo

\03. Equipe de Extensionistas Envolvidos na Execucdo do Projeto/Atividade

\3.1. Servidor Docente/Administrativo

Nome Telefone E-mail CH CH
sem. Total
\ Francisca das Chagas Souza de Aradjo 99165-7641 chaguinha@ifrr.edu.br
\3.2. Alunos
Nome Curso Telefone E-mail CH CH
sem. | Total
Paulo Roberto Mota Lira Ed. Fisica 99137-7898 pau_lomotadapaz@q
mail.com

04. Instituicdes Parceiras (Neste caso, a responsabilidade pela constituicdo da parceria é do
campus, por meio de setor de extensao, bem como dos responséaveis pelo projeto ou pela atividade)

| Nome Funcao no Projeto



mailto:chaguinha@ifrr.edu.br
mailto:paulomotadapaz@gmail.com
mailto:paulomotadapaz@gmail.com

05. Unidade de Ensino, Setor ou entidade(s) académica(s) envolvida(s) na realizagdo do
Projeto/da Atividade

Nome Funcé&o no Projeto

‘ Il — VINCULAGAO DO PROJETO/ DA ATIVIDADE A POLITICA DE EXTENSAO DO IFRR

06. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&o do IFRR envolvida (s)

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura (X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producao
(X) Educacéao () Trabalho

\07. Programas da Politica de Extenséo do IFRR envolvidos

( ) Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
(X) Educacao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer.
( ) Educacao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania.

\08. Linhas de Acéo da Politica de Extensédo do IFRR

() Acessibilidade
) Artes e Patrimbnio Historico-Cultural
) Comunicacédo, Midia e Marketing
) Desenvolvimento Regional

( () Tecnologia, Producao e Inovacéo
(
(
() Educacéao e Formacao Profissional
(
(
(

() Violéncia e Cultura da Paz

() Direitos humanos e Diversidades
() Producao Animal

() Producéao Vegetal

(X) Esporte, Recreacao e Lazer

() Temas Especificos

) Desenvolvimento Rural e Questdo Agréaria
) Meio Ambiente e Sustentabilidade
X) Qualidade de Vida e Saude

‘III — DETALHAMENTO DO PROJETO/DA ATIVIDADE

‘09. Publico- Alvo e Local de Execucdo do Projeto/da Atividade

Comunidade terapéutica casa do pai

10. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Identificar a contribuicéo e os beneficios dos Jogos e Recreagdo no tratamento da dependéncia
guimica na comunidade terapéutica Casa do Pai
Melhorar a saude e contribuir na qualidade de vida das pessoas em tratamento da dependéncia
guimica na comunidade terapéutica casa do pai

11. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

- Conhecer o interesse recreativo dos individuos em tratamento na Casa do Pai;

- Identificar problemas de coordenacdo motora e sensorial;

- Oferecer um programa de Jogos e Recreacdo que abranja o desenvolvimento fisico e mental dos
individuos, trabalhando também a integracéo e socializa¢cdo no grupo;




- Trabalhar o individuo em sua integralidade, com a finalidade de contribuir para mudancas de
pensamento e comportamentais, que, acreditamos, seréo refletidas em suas atitudes e decisoes;

- Despertar nos individuos da Casa do Pai o interesse em realizar atividades fisicas e atividades
recreativas.

12. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto/da Atividade e demonstrar a relacdo com o Ensino e
a Pesquisa)

Ja ndo é apenas noticia de jornal. Sem distingdo de raca, cor, credo, classe social, a dependéncia
guimica tem vitimado, cada vez com mais forca, até mesmo a populacdo dos cantos mais remotos.
Em Boa Vista ndo tem sido diferente. Apesar da auséncia de dados estatisticos, noticiarios dao
conta de prisdes e/ou mortes em decorréncia do trafico de drogas. Na luta contra essa doenca,
clinicas de recuperacdo e comunidades terapéuticas apresentam em sua maioria, a espiritualidade
como base principal. O trabalho com o corpo, ndo fosse por laborterapia, teria pouca ou nenhuma
énfase. Pouco se tem oferecido, pesquisado, escrito e entendido sobre a contribuicdo dos jogos e
recreacdo no ambito dessa questdo. Em Boa Vista, projetos nessa area sdo praticamente
inexistentes. Entendemos que a oferta de um programa de jogos e recreacdo, para um grupo em
tratamento, identificard pontos importantes para o tratamento dos individuos frente ao desafio de
sua recuperacdo, e as descobertas resultantes desse trabalho, servirdo de base para outras
pesquisas nessa area, além de estimular o desenvolvimento de jogos e recreagdo sob orientacdo
em outras comunidades terapéuticas e auxiliar4 na qualidade de vida.

13. Descricéo das Atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

O projeto atendera os internos da instituicdo casa do pai;

Seré realizado atividades de jogos e recreacao;

Atividades de coordenagéo motora;

A evolugéo da autoestima, a integracdo social dos seus praticantes;
A pratica das atividades esportivas;

14. Metodologia (Detalhar como o Projeto serd executado)

O projeto proposto seré realizado com os internos da instituicdo Casa do Pai, pela supervisdo de
um educador fisico e por académicos de educacao fisica, as atividade fisicas serdo realizado dentro
da instituicAo que possui como parte de sua estrutura fisica, salas para planejamento das
atividades, uma quadra coberta, prépria para realizagéo de atividades fisicas. Além disso, possui um
campo de areia e um campo tipo society, onde também é possivel realizar varios jogos. Uma ampla
cozinha, refeitério, varios banheiros, também fazem parte da estrutura fisica do local.

15. Avaliacéo e Verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

A avaliacdo do projeto sera feito pelo os internos e monitores e o supervisor do projeto.

16. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Ajuda na recuperacédo da dependéncia quimica através das atividades ;

Uma melhor expectativa de vida;

A elevagéo da auto estima;

A integracéo social dos praticantes;

Melhorar a resisténcia muscular, flexibilidade, forca e a coordena¢do motora em geral;




17. Cronograma de Execuc¢do do Projeto/da Atividade (distribuicdo das atividades ao longo do
periodo de duracao do projeto/da atividade)

Atividade Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
Elaboracdo do Projeto Abr. Ma | Jun | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Planejamento pedagdgico 2h semanais Abr. Ma | Jun | Ago. | Set | Out | Nov | Dez
Atividades recreativas 6h semanais Abr Ma | Jun | Ago | Set | Out | Nov | Dez
IV — DETALHAMENTO DOS RECURSOS MATERIAIS, LOGISTICOS E FINANCEIROS
NECESSARIOS A EXECUCAO DO PROJETO/DA ATIVIDADE
18. Material de Consumo

Descricao Unidade | Quant. Valor - R$
Bola futsal 01 01
Bola futebol 01 01
Bola voleibol 01 01
Bola basquete 01 01
Rede de voleibol 01 01
Bambolé 25 25
Cones 04 04
cordas 01 10 met
SUBTOTAL
CUSTO GERAL DO PROJETO/DA ATIVIDADE Total R$

‘V — RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO DO PROJETO/DA ATIVIDADE

‘ 25. ALUNOS EXTENSIONISTAS

NOME:
Assinatura
NOME:
Assinatura
26. SERVIDOR COORDENADOR/ORIENTADOR
NOME:
Assinatura

VI — APRECIACAO/APROVACAO INTERNA DO PROJETO/DA ATIVIDADE

27. CIENCIA E CONCORDANCIA DA CHEFIA IMEDIATA DO SERVIDOR

Estou ciente do envolvimento do servidor acima identificado neste Projeto/ nesta Atividade e sou de
parecer:

( ) Favoravel ( ) Desfavoravel a aprovacao deste Projeto / Programa / Atividade de Extensao.

Data: / /

NOME:

Assinatura

28. PARECER DA DIRETORIA/COORDENACAO DE EXTENSAO DO CAMPUS
Esta Diretoria / Coordenacéo, considerando a Politica de Extensdo do IFRR e o Regulamento do




PBAEX, é de parecer:

( ) Favoravel ( ) Desfavoravel a aprovacao deste Projeto/ desta Atividade de Extenséo.

Data: / /

NOME:

Assinatura




