
Matriz Curricular do Curso de Cuidador de Idoso 

EIXO TECNOLÓGICO: AMBIENTE E SAÚDE 

CURSO:  Cuidador de Idoso 

Temática Componentes Curriculares 
C/H Componente 

Curricular 
C/H 

Total 

Integração 
Atividade de Integração com 

Formadoras/aluna: Mapa da vida 
08h 08 

Conhecimentos 
Básicos 

Comunicação/Língua Portuguesa 16h 
32 

Matemática Aplicada 16h 

Identidade 
Gênero e Cidadania 

Autoestima e Relacionamento Interpessoal 12h  

28 
Psicologia da Mulher 04h 

Direitos da mulher 04h 

Saúde da mulher 08h 

 
Gestão Pessoal e 
Geração de Renda 

Empreendedorismo 08h 

32 

Economia Solidária 04h 

Ética Profissional e Qualidade no 
Atendimento 

08h 

Cooperativismo e Associativismo 06h 

Meio Ambiente e Sustentabilidade 06h 

Qualificação 
Profissional 

Saúde e Segurança no Trabalho 08h 

100 

Fatores Psicossociais no Processo de 

Envelhecer e Gerontopsicologia 

16h 

Legislação e ética profissional no 
cuidado com o Idoso 

12h 

Ludicidade e Sexualidade 
direcionada ao idoso 

16h 

Processo Envelhecer: Senescência e 
Senilidade 

16h 

Funções do cuidador de idoso 16h 

Aplicação dos cuidados com os 
idosos 

16h 

Total Geral 200 

 


