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FORMULÁRIO DA VERSÃO ELETRÔNICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSÃO 

PBAEX – 2016 
 

 

01. Título do Projeto 

Orientação Sexual para Jovens e Adolescentes 

 

02. Temporalidade/Duração e Carga Horária 

Data Início Data Término Duração  Carga Horária Semanal Carga Horária Total  

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10 horas semanais Até 240 horas 

 
03. Área(s) Temática(s) da Política de Extensão do IFRR envolvida(s) no Projeto 

(   )  Comunicação    
(   )  Cultura 
(   )  Direitos Humanos e Justiça    
( X )  Educação 

(   ) Meio Ambiente 
( X ) Saúde     
(   ) Tecnologia e Produção 
(   ) Trabalho      

 

04. Programa da Política de Extensão do IFRR ao qual o projeto está vinculado 

(   ) Extensão Rural e Orientação Técnica ao Homem do Campo e aos APLS  Urbanos e Rurais. 

(   ) Educação Profissional, Esporte, Cultura e Lazer 
( X ) Educação Profissional, Tecnologia Social e Cidadania 

 

05. Público- Alvo e Local de Execução do Projeto  

Alunos do Ensino Médio do Instituto Federal de Roraima. 
 

 

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcançar ao final do projeto?) 

Conscientizar e orientar o público alvo sobre os riscos sexuais que estão contidos na adolescência, 
estimular a autonomia e responsabilidade dos jovens falando sobre prevenção, métodos 
contraceptivos e as consequências de uma gravidez precoce, na intenção de ajudar a reduzir 
gestações indesejadas e na prevenção de doenças sexualmente transmissíveis. 

 

07. Objetivos Específicos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem 
alcançadas por meio dos indicadores físicos) 

Refletir sobre DST’s e a gravidez na adolescência, falar sobre os métodos contraceptivos, incluindo 
os oferecidos em postos médicos de saúde, problematizar os motivos envolvidos na ausência ou 
presença da prevenção, trabalhar com palestras que contribuirão para o avanço do projeto. Informar 
e conscientizar o público alvo com entrega de panfletos e criação de banners com informações 
construtivas obtidas através de pesquisas ao decorrer do projeto. 

08. Justificativa (Detalhar o porquê do Projeto e demonstrar a relação com o Ensino e a Pesquisa) 



A adolescência é uma fase de mudanças e novas experiências, e é necessário que todos tenham 
conhecimento dos riscos e consequências, pois atualmente tem sido constatado muitos casos de 
jovens inconsequentes e gravidez precoce. Este projeto tem uma proposta de relação entre a saúde 
e a educação, que tem como proposta fazer uma reflexão sobre o tema da sexualidade e trazer 
esse conhecimento de forma prática e eficiente. 

 

09.  Impactos e Resultados esperados (Que benefícios são esperados?) 

Conscientização do público alvo evitando assim problemas futuros relacionados a doenças e 
gravidez precoce. 

 

10. Descrição das atividades do Projeto (Detalhar o que será executado com o Projeto) 

Através de palestras, entrega de panfletos informativos, divulgação através de banners. 
 

 

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto será executado) 

Serão entregues panfletos informativos no horário do intervalo onde houver um fluxo maior de 
alunos, também serão feitas pequenas palestras em sala de aula caso seja autorizado pelo 
discente. 

 

12 Avaliação e verificação de Resultados (De que maneira o Projeto será avaliado?) 

Por meio de consulta aos receptores (alunos do projeto). 

 

13.  Impactos e Resultados Esperados (Que benefícios são esperados?) 

Conscientização do público alvo evitando assim problemas futuros relacionados a doenças e 
gravidez precoce. 

 

14. Cronograma de Execução do Projeto/Programa/Atividade (distribuição das atividades ao 
longo do período de duração do projeto/programa/da atividade) 

Atividade 
Mês 

1 
Mês 

2 
Mês 

3 
Mês 

4 
Mês 

5 
Mês 

6 

Realização de pesquisas X  X  X  

Confecção de panfletos informativos  X  X   

Palestra      X 

 
 


