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01. Título do Projeto 

Métodos Contraceptivos: Prevenção de Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs) e 
Gravidez Precoce na Adolescência. 

 

02. Temporalidade/Duração e Carga Horária 

Data Início Data Término Duração  Carga Horária Semanal Carga Horária Total  

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10 horas 240 horas 

 
03. Área(s) Temática(s) da Política de Extensão do IFRR envolvida(s) no Projeto 

(   )  Comunicação    
(   )  Cultura 
(   )  Direitos Humanos e Justiça    
(X)  Educação 

(   ) Meio Ambiente 
(X) Saúde     
(   ) Tecnologia e Produção 
(   ) Trabalho      

 

04. Programa da Política de Extensão do IFRR ao qual o projeto está vinculado 

(   ) Extensão Rural e Orientação Técnica ao Homem do Campo e aos APLS  Urbanos e Rurais. 

(   ) Educação Profissional, Esporte, Cultura e Lazer 
(X) Educação Profissional, Tecnologia Social e Cidadania 

 

05. Público- Alvo e Local de Execução do Projeto  

 Adolescentes do Ensino Fundamental da 7ª a 9ª série das Escolas da Rede Pública 
Estadual do Bairro Silvio Botelho: Professor Severino Gonçalves Cavalcante e Doutor 
Ulysses Guimarães. 

 

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcançar ao final do projeto?) 

         Socializar o conhecimento sobre os métodos contraceptivos aos adolescentes tendo 
em vista a prevenção de doenças venéreas, alertando também sobre a gravidez precoce e 
não planejada. 

 

07. Objetivos Específicos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem 
alcançadas por meio dos indicadores físicos) 

-Elencar a importância dos métodos contraceptivos, evidenciando os benefícios e possíveis 
efeitos colaterais causados por cada um deles; 
-Demonstrar a maneira correta de usar os métodos contraceptivos;  
-Informar através de palestras sobre prevenção, sintomas e tratamento de DSTs; 
-Fomentar debates sobre a gravidez na adolescência, trazendo à tona uma visão crítica 
acerca dos problemas relacionados à gestação precoce e não planejada. 

08. Justificativa (Detalhar o porquê do Projeto e demonstrar a relação com o Ensino e a Pesquisa) 



A presente proposta será uma ferramenta importante para disseminar o 
conhecimento acerca dos métodos contraceptivos, gravidez precoce e doenças 
sexualmente transmissíveis (DSTs) entre os adolescentes, uma vez que, nem sempre 
esses jovens possuem um diálogo entre a família, surge a necessidade de abordar esses 
temas no âmbito socioeducativo, através de metodologia simples, adequada aos 
estudantes das instituições públicas. 

As escolas escolhidas no bairro Silvio Botelho, deram-se pelo fato de índices 
elevados de gravidez entre as adolescentes. Os servidores das Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) próximas as escolas selecionadas relatam que frequentemente adolescentes 
procuram a unidade para fazer o pré-natal e também ocorre a busca de tratamento de 
algumas doenças sexualmente transmissíveis, nesse aspecto estes profissionais da saúde 
percebem a ausência de informações, e a vulnerabilidade desta parcela da população. 

Foi realizada uma entrevista prévia com os gestores das escolas, e nos foi relatado 
que o número de adolescentes grávidas na faixa etária entre 13 e 17 anos vem 
aumentando no decorrer dos anos. Dessa maneira, a proposta estabelecida por este 
projeto, foi recebida pelos gestores com bastante aprovação, e a parceria futura se dará 
com boa receptividade por parte dos alunos, segundo a gestão. 

Diante dos dados coletados na UBS e entrevista prévia realizada nas escolas, 
visualizamos a oportunidade de socializar nossos conhecimentos, e aprofundá-los através 
de pesquisas na área da saúde, contribuindo para nossa formação acadêmica e 
profissional e, colaborando com a comunidade. 

 

09.  Impactos e Resultados esperados (Que benefícios são esperados?) 

          Espera-se que após as informações e conhecimentos transmitidos e debatidos, os 
adolescentes assimilem a importância da prevenção de DSTs, do planejamento familiar, e 
que atuem como agentes multiplicadores dos conhecimentos obtidos acerca desses 
assuntos.  
          Espera-se ainda, que ao final deste projeto tenhamos vivenciado a realidade da 
comunidade, e que as experiências vividas nos permitam o amadurecimento enquanto 
estudantes de enfermagem e futuros profissionais. 

 

10. Descrição das atividades do Projeto (Detalhar o que será executado com o Projeto) 

-Pesquisa Referenciais: aprofundamento acerca do tema em livros, revistas e periódicos; 
-Firmar Parcerias: buscar apoio das Secretarias de Saúde do Município e Estado. 
-Produção de Material: elaboração de slides, questionários, dinâmicas, etc.; 
-Agendamento: determinar datas e locais com a Gestão Escolar; 
-Mobilização dos Alunos: convite para participação no projeto; 
-Organização do Ambiente: assentos, projetores, materiais para exposição; 
-Realização das Atividades: palestras, oficinas, debates, dinâmicas etc.; 
-Finalização do Projeto: tabulação de dados colhidos no decorrer do projeto para 
elaboração do relatório final das atividades. 

 

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto será executado) 

As atividades serão realizadas em etapas, inicialmente será realizada uma pesquisa 
bibliográfica fazendo um levantamento de estudos, pesquisas via web, junto a artigos 
científicos, monografias, dissertações e teses para aprofundamento do assunto, assim 
repassando-o com segurança. 

Ocorrerá a elaboração dos materiais a serem utilizados, como; apresentação de 
slides, questionários, entre outros materiais didáticos. A culminância do projeto se dará 
mediante palestras, dinâmicas para interação entre os adolescentes, e que também servirá 
para fazer uma breve avaliação da absorção do assunto, amostra dos contraceptivos, que 
buscaremos doações da Secretária Municipal de Saúde de Boa Vista, e por fim, após cada 
atividade realizada com as turmas, os alunos farão uma avaliação sobre o projeto através 
de questionários. 



Juntamente com a Escola, participar da feira de ciências (se houver realização no 
período de execução deste projeto), levando o conhecimento para a comunidade em geral, 
finalizando a pesquisa com a tabulação dos dados coletados durante o projeto. 

 

12. Avaliação e verificação de Resultados (De que maneira o Projeto será avaliado?) 

            Ao final das atividades executadas, será entregue um questionário aos alunos, para 
a avaliação de desempenho, gerando assim uma análise de pontos positivos e negativos 
da elaboração do projeto, auxiliando-nos no amadurecimento das atividades. 

 

13.  Impactos e Resultados Esperados (Que benefícios são esperados?) 

          De forma a agregar valores para nossa vida acadêmica e profissional, têm-se a 
expectativa de que os adolescentes adquiram o conhecimento, e se tornem agentes 
multiplicadores de informações.  

 

14. Cronograma de Execução do Projeto/Programa/Atividade (distribuição das atividades ao 
longo do período de duração do projeto/programa/da atividade) 

Atividade 
Mês 

1 
Mês 

2 
Mês 

3 
Mês 

4 
Mês 

5 
Mês 

6 

Pesquisas Referenciais X      

Firmar Parcerias X      

Produção de Materiais  X     

Realização das Atividades   X X X  

Finalização do Projeto      X 

 
 


