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01. Título do Projeto 

 
PREVENÇÃO DE GRAVIDEZ PRECOCE NA ADOLESCENCIA.  

 

02. Temporalidade/Duração e Carga Horária 

Data Início Data Término Duração  Carga Horária Semanal Carga Horária Total  

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10H 240H 

 
03. Área(s) Temática(s) da Política de Extensão do IFRR envolvida(s) no Projeto 

(   )  Comunicação    
(   )  Cultura 
(   )  Direitos Humanos e Justiça    
(   )  Educação 

(   ) Meio Ambiente 
( X ) Saúde     
(   ) Tecnologia e Produção 
(   ) Trabalho      

 

04. Programa da Política de Extensão do IFRR ao qual o projeto está vinculado 

(   ) Extensão Rural e Orientação Técnica ao Homem do Campo e aos APLS  Urbanos e Rurais. 

(   ) Educação Profissional, Esporte, Cultura e Lazer 
( X ) Educação Profissional, Tecnologia Social e Cidadania 

 

05. Público- Alvo e Local de Execução do Projeto  

 
 

Alunos do ensino médio das escolas estaduais nos municípios de Caracaraí, São Luiz e 
São João da Baliza. 

 
 

 

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcançar ao final do projeto?) 

 

Quais são os principais problemas causados pela gravidez precoce em adolescentes, nas 
escolas estaduais nos municípios de Caracaraí, São Luiz, e São João da Baliza-RR. 
 
 
 

 
 
 



07. Objetivos Específicos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem 
alcançadas por meio dos indicadores físicos) 

  

 Analisar através de questionários o nível de conhecimento dos adolescentes sobre 
uma gravidez precoce; 

 Pesquisas Bibliográficas;   

 Incentivar os adolescentes a usarem os métodos contraceptivos;  

 Divulgar no ambiente escolar informações sobre problemas relacionados sobre a 
gravidez precoce. 
 

 
 
 
 
 
 
 

08. Justificativa (Detalhar o porquê do Projeto e demonstrar a relação com o Ensino e a Pesquisa) 

Sabe-se que a adolescência é o período entre a infância e a vida adulta. Essa etapa é 

marcada pela chegada da puberdade, que determina a nossa capacidade de reprodução, 

ou seja, a fase que amadurecemos sexualmente. Nas meninas, a puberdade começa por 

volta dos 10 anos de idade, enquanto nos meninos se inicia uns dois anos mais tarde.  

Logo isso vem causando diversos fatores, como a gravidez na adolescência, doenças 

sexualmente transmissíveis e etc. A gravidez na adolescência vem crescendo cada vez 

mais, e geralmente esses jovens não estão preparados psicologicamente e nem 

financeiramente para assumir essa responsabilidade. Contudo, existem alguns métodos 

anticoncepcionais, como a pílula comum, a minipílula, a pílula de emergência, as injeções, 

camisinhas masculinas e femininas, entre outros. Alguns desses métodos tanto servem 

para evitar uma gravidez, como também servem para evitar doenças sexualmente 

transmissíveis, que se não forem tratadas a tempo podem deixar sequelas ou ocasionar a 

morte. Infelizmente o número de casos de doença sexualmente transmissíveis, ainda está 

entre as principais causas de procura por serviços de saúde. (BARRAVIERA, 2013, P.5).  

Dentre tantos fatores, os abortos ainda são muito recorrentes. A gravidez quando 

indesejada, pode conduzir ao aborto e comprometer a saúde física, emocional e psicológica 

da adolescência. Segundo dados do ministério da saúde de 2003 as internações por 

gravidez, parto e puerpério correspondem a 37% das internações entre mulheres de 10 a 

19 anos, no SUS (sistema único de saúde). (MINISTERIO DA SAUDE, 2007b, p.18).  

Com esse projeto, pretende-se contribuir para a redução dos índices de gravidez precoce e 

doenças sexualmente transmissíveis.  

 
 
 
 
 



 

09.  Impactos e Resultados esperados (Que benefícios são esperados?) 

A avaliação será continua e permanente durante a execução do trabalho. 

 

10. Descrição das atividades do Projeto (Detalhar o que será executado com o Projeto) 

 Apresentação do projeto. 

 Apresentação de palestras e slides relacionados a gravidez precoce; Distribuição de 
folders. 

 

 Distribuição de preservativos. 
 

 Aplicação de questionários. 

 

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto será executado) 

 

O trabalho será realizado em alguns municípios do estado de Roraima (Caracaraí, São Luiz 
e São João da Baliza). Antes das apresentações sobre o tema, será aplicado questionário, 
no qual os adolescentes terão a oportunidade de mostrar seu conhecimento sobre o 
assunto. Depois será apresentado palestras de prevenção sobre as consequências da 
gravidez na adolescência e DSTs, além de distribuição de folders. Serão entregues alguns 
métodos de barreira, como as camisinhas femininas e masculinas. 
 

 

12 Avaliação e verificação de Resultados (De que maneira o Projeto será avaliado?) 

A avaliação será continua e permanente durante a execução do trabalho. 

 

13.  Impactos e Resultados Esperados (Que benefícios são esperados?) 

Pretende-se que ao final do projeto todos os jovens possam estar cientes dos problemas causados 
pela gravidez precoce e possam reconhecer a importância dos métodos contraceptivos. 

 

14. Cronograma de Execução do Projeto/Programa/Atividade (distribuição das atividades ao 
longo do período de duração do projeto/programa/da atividade) 

Atividade 
Mês 

1 
Mês 

2 
Mês 

3 
Mês 

4 
Mês 

5 
Mês 

6 

Apresentação do projeto para os alunos das escolas de 
ensino médio. 

X      

Pesquisas acerca do tema para elaborar palestras, 
folders e questionários relacionados a gravidez 
precoce. 

 x     

Aplicação de questionários.   x    

Palestras DSTs e entrega de folders.    x   

Palestra sobre gravidez precoce.     x  

Exposição de matérias em mural das escolas.      x 

 


