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ANEXO Il
FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2016

01. Titulo do Projeto
CNP — SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total
18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10H 260H

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura (x) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Producao
(x) Educacéo () Trabalho

\04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensédo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( x ) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Alunos dos Cursos: Técnico Integrado ao Ensino Médio em Agropecuaria e AgroindUstria e Curso
Técnico Subsequente em Agropecuaria em Regime de Alternancia do IFRR/Campus Novo Paraiso
e 25 alunos, com idade entre 12 e 15 anos que apresentem maior grau de risco para doencas
cardiovasculares da Escola Estadual Padre Eugénio Possamai.

Local de Execucdo: IFRR/Campus Novo Paraiso e Quadra Poliesportiva da Escola Estadual Padre
Eugénio Possamai.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Identificar as condicdes fisicas de saude, prescrever e acompanhar de forma sistematizada os
alunos do IFRR, Campus Novo Paraiso e um grupo de alunos da Escola Padre Eugénio Possamai,
visando melhoras na qualidade de vida e niveis de saude.




07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

a. Garantir o direito as atividades esportivas sem quaisquer distincdes de forma de
discriminacdo (Conforme Lei 9.615 de 24.03.98, Cap. Il art. 2° item III)

b. Conhecer o estado nutricional e de salde dos discentes do IFRR/CNP e da Escola

Padre Eugénio Possamai;

c. Realizar uma avaliacdo fisica a partir do Indice de Massa Corporal e niveis de

aptidao fisica para a faixa etéria;

d. Verificar a presséo arterial e niveis de glicose sanguinea por meio de parceria com as

Secretarias Municipais de Saude;

e. ldentificar os alunos por grupos de riscos, levando em consideracéo a avali¢ao fisica
realizada e histérico de doencas cardiovasculares na familia, a partir de uma

anamnese;

f. Realizar palestras que visem promover mudancas de habito, na busca por uma

melhor qualidade de vida;

g. Oferecer atividades de lazer, recreacdo e jogos, atividades aerObicas e exercicio
resistido, visando ampliar a gama de oportunidades para que todos possam ter
oportunidade de participar das atividades;

h. Prescrever atividades fisicas de acordo o interesse e indicacdo estabelecida para a
faixa etaria, levando em consideracdo o grupo de risco e necessidade de cada

discente.

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagcdo com o Ensino e a Pesquisa)




Desde 1992 foi declarado pela Organizacdo Mundial de Saude que a inatividade fisica, ou seja,
0 sedentarismo é doenca. Considerando que os alunos do IFRR/CNP, cumprem carga horéaria de
estudos integral, manha e tarde, percebeu-se a dificuldade de acesso da populacdo atendida por
este Campus a meios de incentivo a promoc¢ao da salde e qualidade de vida, além da distancia
entre sua residéncia e o Campus sendo relatado por alguns alunos que acordam as 5h e chegam
em suas casas as 19h00min.

Nem todas as cidades que este campus atende, possui incentivo ao esporte, lazer e formas de
recreacdo, além de poucas possuirem até mesmo uma academia. Levou-se em consideracao
também, que dentro do ambiente escolar os alunos “atletas” representam a minoria da populagéo
atendida e que poucos sdo os que tém habilidades especificas para desenvolverem-se dentro de
uma modalidade esportiva, sendo que, atualmente aproximadamente somente 18% dos discentes
da instituicho estdo inseridos dentro de uma modalidade esportiva, ficando, portanto, 82%
desprovidos de o minimo de atividade fisica, recomendada pela ACSM, dados propagados e
recomendados pela OMS para tal faixa etaria;

Ressalta-se ainda que a carga horaria para cada médulo de estudo dos alunos na disciplina
educacao fisica representa 20h/aula, representando um maodulo, um semestre. Dessa forma fez-se
necessario a elaboragéo do referido projeto de intervengéo, proposto, coordenado pelos professores

de Educacéao Fisica Marcelo Calixto Mineiro e Vanessa Rufino Vale Vasconcelos.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Atender 70% dos alunos matriculados no IFRR/Campus Novo Paraiso e 25 escolares da Escola
Padre Eugénio Possamai, em situacao de risco aumentada para doencas cardiovasculares.

10. Descricéo das atividades do Projeto (Detalhar o que serd executado com o Projeto)

A. Diagnostico por meio de anamnese onde cada aluno devera responder questdes referente a
presenca de algumas doencas e historico na familia, além de dados a respeito da rotina na vida
diaria;

B. Avaliacao fisica, com o0s seguintes instrumentos:
- Ficha de avaliacdo - PROESP;
- Manual de Testes e Avaliacdo — PROESP-Br;
- Avaliagdo PAR-Q.

C. Verificagdo quanto a predisposi¢cdo a doencas cardiovasculares, agdo em parceria
com a Secretaria Municipal com afericdo de presséo arterial e glicemia, que devera cruzar os dados

com a anamnese realizada, verificando histérico na familia;
D. Palestra com um nutricionista sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel;

E. Encaminhamento dos casos mais graves para atendimento individual ou coletivo com

0 nutricionista;

F. Apresentacdo dos dados coletados por meio das avaliacdes fisicas, anamnese e




verificacdo da presséao arterial e glicemia;
G. Divisdo dos alunos da instituicdo por grupo de risco, sendo eles:
- A- (baixo peso);
- A (peso normal);
- B (sobrepeso);
- C (sobrepeso com histérico na familia de diabetes e/ou hipertensao);

- D (sobrepeso com diagnéstico e/ou resultado positivo de diabetes e/ou hipertensdo na data da

avaliacao);
- E (obesidade I, 1l ou II);
- F (Obesidade I, Il ou Ill com histérico na familia de diabetes e/ou hipertensao) e;

- G (Obesidade |, Il ou Ill com diagnostico e/ou resultado positivo de diabetes e/ou hipertensédo na
data da avaliagcao);

H. Elaboracédo de uma ficha de acompanhamento a partir das necessidades individuais
apresentadas pela populagéo a ser atendida;

l. Prescricao das atividades e exercicios fisicos para cada grupo de risco, levando em
consideracéo as condi¢des de saude, necessidades e objetivos para cada grupo;

J. Palestras sobre:
- Aimportancia da pratica regular de atividade fisica;

- Os beneficios de um estilo de vida saudavel para a manutengédo e melhora na saude e qualidade

de vida;
- Relagéo entre o sedentarismo, obesidade e doengas cardiovasculares;
- Aimportancia da atividade fisica na prevencao de doencas cardiovasculares;
- Salde e qualidade de vida;
- Atividade fisica e exercicio fisico;
- Desenvolvendo as qualidades fisicas: teoria e pratica.
K. Oferta de ambientes para a pratica de atividades fisicas;
L. Atividades a serem ofertadas:
- Futsal;
- Ténis de mesa;
- Xadrez;

- Zumba;




- Jiu-jitsu;

- Atividades aerdbicas;
- Voleibol;

- Atletismo;

- Danca;

M. Ao final serd realizada uma nova avaliacdo, visando verificar os resultados obtidos

apos dois meses de prética de atividade fisica;

N. Elaborar relatério com os resultados obtidos e apresentar aos alunos e servidores da

instituicao;

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

Em seu escopo este projeto visa fazer um diagnostico do estado de saude dos alunos do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia/Campus Novo Paraiso e de um grupo de
escolares com idade entre 12 e 15 anos da Escola Padre Eugénio Possamai, por meio de uma
avaliacao fisica e anamnese, realizar encaminhamentos quando necessario e executar intervencdes
gue contribuam para uma melhora na qualidade de vida dos discentes da Instituicdo, desta forma
seréo realizadas diversas palestras a fim de que o publico alvo tenha conhecimento dos agravos
ocasionados pelo sedentarismo e doencas relacionadas a inatividade fisica e auséncia de um estilo
de vida saudavel, além de atividades fisicas no espaco fisico do Campus Novo Paraiso/IFRR e na
Escola Padre Eugénio Possamai visando melhoras significativas no estado de salude e qualidade de

vida.

12 Avaliacgdo e verificagdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

A avaliacdo serd processual e continua e os alunos do IFRR/CNP e da Escola Padre Eugénio
Possamai passardo por uma avaliacao fisica inicial e final, onde podera ser melhor verificado os
resultados das intervengoes.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Atender 70% dos alunos matriculados no IFRR/Campus Novo Paraiso e um grupo de 25 escolares
com idade entre 12 e 15 anos da Escola Padre Eugénio Possamai, com risco aumentado para
doenca cardiovasculares.




14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duracdo do projeto/programa/da atividade)

Atividade Més | Més | Més | Més | Més | Més

1 2 3 4 5 6

Planejamento e parcerias X

Palestras Iniciais X

Avaliacéo Fisica X

Pratica da atividade fisica X X X X

Verificagdo da Glicose e Pressédo Arterial X

Palestra com Nutricionista X

Palestras de intervencéao X

Avaliacdo Final - Fisica X

Elaboracéo de Relatério Parcial X

Elaboracéo de Relatdrio Final X

Apresentacdo dos dados obtidos aos discentes e equipe N

CNP




