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PBAEX - 2017

\01. Titulo do Projeto
A vida vale mais: prevencao do suicidio no &mbito escolar

\02. Curso de Formacéao do Bolsista
\Técnico Subsequente em Enfermagem

03. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total
17/04/2017 17/10/2017 6 meses 8 horas 192 horas
04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida(s) no Projeto
( ) Comunicacédo () Meio Ambiente
( ) Cultura (x) Saude
( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producdo
(x) Educacgéo () Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado (marque
SOMENTE um)
() Extensao Rural e Orientacao Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.

() Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( x) Educagéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania
() Resultados de pesquisas desenvolvidas no ambito do PIBICT 2016 aplicaveis na comunidade

\06. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Alunos do terceiro ano do ensino médio da Escola Camilo Dias, pertencente a rede publica
estadual do municipio de Boa Vista-RR.

07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Sensibilizar os alunos e promover uma reflexdo sobre a importancia da prevencgéo do suicidio.

08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)
1. Fornecer conhecimentos sobre a prevenc¢do de suicidio de maneira didatica e de f4cil
entendimento;




2. Mobilizar os alunos na identificacdo de uma atitude suicida;

Disseminar a importancia de prevenir o suicidio;

4. Apresentar métodos eficazes para a prevencao de suicidio na reducao da vulnerabilidade e
risco a saude dos alunos e comunidade em geral.
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09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

Devido ao numero alarmante de casos de suicidio no Estado de Roraima, o projeto surge da
necessidade de se realizar, através da educacédo em salde, a conscientizacdo da sociedade sobre
0s métodos de prevencao ao suicidio.

Partindo do pressuposto do valor de socializar os saberes e na producao do conhecimento e na
experiéncia do ensino da salde metal, foi que surgiu a ideia da realizacdo do projeto.
Compreendemos a importancia da aplicacéo e dissemina¢cdo do conhecimento sobre esse tema aos
alunos participantes, na tentativa de reduzir os riscos e na producdo de conhecimentos sobre
suicidio. Visando também a interdisciplinaridade do Curso Técnico em Enfermagem do IFRR,

havera o acumulo de conhecimentos da disciplina de satde mental com a bioética.

10. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

1. Tornar a comunidade escolar mais ativa em relacdo as campanhas de promocao a saude;

2. Aquisicdo de conhecimento suficiente para que os alunos possam identificar e tomar
medidas de prevencao diante de casos de tentativa de suicidio;

3. Disseminacao do conhecimento sobre suicidio com familiares e comunidade;

4. Mudanca de comportamento e adocédo de praticas, habitos e condutas que evitem o suicidio;

5. Contribuir para a diminuicdo do nimero de casos de suicidio no Estado de Roraima.

11. Descricdo das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Realizar pesquisas bibliografica e elaboracdo de material explicativo;

Elaborar palestras;

Realizar educacédo em saude dentro da sala de aula de forma dinamica;

Sensibilizar os alunos através de videos e imagens de campanhas sobre o suicidio;

Aplicar a escala de Beck para avaliar o indice de depresséo dos alunos;

Mobilizar os alunos a realizarem uma disseminacdo sobre o tema suicidio para a
comunidade em geral e seus familiares.
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12. Metodologia (Detalhar como o Projeto serd executado)

As palestras sobre suicidio serdo realizadas na Escola Estadual Camilo Dias e serdo
direcionadas aos alunos do terceiro ano do ensino médio. Os conteldos versarao sobre: o suicidio,
medidas preventivas e a identificagdo precoce de uma ideacao suicida.

Serd necessario um agendamento prévio nas turmas que servirdo de publico alvo para a
execugcdo das palestras. Existem na referida escola trés turmas cursando o terceiro ano. Os
materiais didaticos utilizados na realizacao das palestras serdo: cartazes, folhetos explicativos e
videos sobre os assuntos abordados.

Ao final das palestras sera entregue um questionario com perguntas fechadas aos discentes
participantes referente a Escala de Depressdo de Beck, para verificar o indice de adolescentes

depressivos no ambito escolar, uma vez que a depressao € o principal fator de risco que leva uma




pessoa a se tornar um suicida. A Escala de Depressdo de Beck consiste em um questionario
utilizados para medir a severidade de episodios depressivos.

As palestras abrirdo espacos para um dialogo e os facilitadores assumirdo um papel de
coparticipante, favorecendo na construcao do aprendizado.

A proposta de realizagcdo das palestras para os discentes tem dois grandes propdsitos: a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no Curso Técnico em Enfermagem durante as aulas de
saude mental e o fornecimento de subsidios para o desenvolvimento de um conhecimento sobre

ideacao suicida a populagéo leiga.

13 Avaliacdo e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Sera realizada através da aplicacdo do questionario da escala de Beck no intuito de mensurar
possiveis pensamentos depressivos em algum momento da vida. Tal questionario € composto de
diversos itens relacionados aos sintomas depressivos como desesperanca, irritabilidade e
cogni¢des como culpa, assim como sintomas fisicos como fadiga entre outros.

Dessa maneira, espera-se que ocorra integracao entre o conteudo apreendido e seu cotidiano na

tentativa de neutralizar possiveis comportamentos suicidas.

14. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

1. Tornar a comunidade escolar mais ativa em relacdo as campanhas de promocéao a salde;

2. Aquisicdo de conhecimento suficiente para que os alunos possam identificar e tomar
medidas de prevencao diante de casos de tentativa de suicidio;

3. Disseminacao do conhecimento sobre suicidio com familiares e comunidade;

4. Mudanca de comportamento e adocédo de praticas, habitos e condutas que evitem o suicidio;

5. Contribuir para a diminuicdo do numero de casos de suicidio no Estado de Roraima.

15. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

. Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 5 3 4 5 6
Pesquisa e elaboracdo de material didatica X X
Apresentacdo do projeto X
Realizacdo de palestras X X
Aplicar questionario X X
Avaliacdo do projeto X X




