PROGRAMA DE BOLSA ACADEMICA DE

ot EXTENSAO — PBAEX / EDIGAO - 2017
==I INSTITUTO FEDERAL
Roraima

CAMPUS BOA VISTA

ANEXO Il
FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX - 2017

01. Titulo do Projeto

240 horas de hand — Iniciagdo ao Handebol

02. Curso de Formacéo do Bolsista

Licenciatura em Educacao Fisica

03. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

17/04/2017 17/10/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&o do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

() Cultura (x) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Producao
(x) Educacao ( ) Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto estd vinculado (marque
SOMENTE um)

( ) Extensao Rural e Orienta¢do Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( x) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

() Resultados de pesquisas desenvolvidas no ambito do PIBICT 2016 aplicaveis na comunidade

06. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Publico alvo: Comunidade e alunos do IFRR/CBV-CBVZO que tenham interesse em aprender e

praticar a modalidade de esporte Handebol.

Local de execucdo: Ginasio Poliesportivo, Quadra Pedagdgica, Piscina, Campo de futebol e

Academia, todos do CBV, e quadras esportivas de pracas publicas.




07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Oferecer acesso ao esporte e ao lazer por meio de atividades que estimulam o desenvolvimento

pessoal, social, educacional e profissional dos participantes.

08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem

alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Proporcionar interacdo social entre alunos do IFRR/CBV-CBVZO e a comunidade local;
¢ Promover um meio de condicionamento fisico;
e Possibilitar o conhecimento acerca das regras do Handebol e atividades correlatas;

¢ Indicar atletas que poderdo compor times de handebol.

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Os alunos dos cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio do CBVC/IFRR, bem como a
comunidade local, necessitam de incentivo ao esporte, pois, em geral, nas aulas de Educacgdo
Fisica (disciplina regular) os professores priorizam em sua metodologia a ginastica geral, pela qual
raramente o Handebol é contemplado nos contetdos.

“O handebol contribui e forma efetivo nas capacidades coordenativas dos seus praticantes, a
percepcdo e conhecimento do seu proprio corpo, a percepgdo e estruturacdo espacial. Inclusive
ocasiona a aquisicdo das habilidades motoras fundamentais no processo de socializacdo da
crianca; assim como, o desenvolvimento das capacidades motoras. Este esporte proporciona o
desenvolvimento das habilidades de locomocdo e de manipulagéo, o estimulo do padrao inicial e
elementar. Outro fator de destaque é que a modalidade do handebol sendo um jogo é de extrema
importancia na atividade motora da crianga, no desenvolvimento da tomada de deciséo, e no
exercicio do cumprimento de suas regras;na caracterizacdo das nocdes espaciais e de espaco de
jogo.” (Patricia Barbosa Martins Trichés, José Roberto Trichés, 2010).

O handebol é um dos esportes que traz bastantes resultados positivos em competi¢cdes
nacionais, e ajuda a desenvolver for¢a, agilidade, velocidade, trabalho em equipe, consciéncia
corporal entre outras qualidade fisicas que se fazem necessarias para o pleno desenvolvimento
fisico do ser humano. Além disso, ainda promove o trabalho em equipe, a auto confianca,

socializacdo e melhoria na autoestima.

10. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

e Fisico: mudancas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras
gue podem influenciar outros aspectos.

¢ Cognitivo: mudancas na capacidade mental: aprendizagem, memoria, raciocinio,
pensamento e linguagem.

e Personalidade: maneira peculiar e relativamente consistente de uma pessoa sentir reagir e

se comportar.




e Social: aprimorar seu relacionamento com as pessoas a sua volta.

e Psicossocial: as mudancas neste campo afetam o funcionamento do cognitivo e fisico.

11. Descricdo das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

1. Divulgacéo do projeto aos interessados por meio de cartazes, redes sociais, site institucional;
2. Os interessados serdo cadastrados, por meio de uma ficha personalizada, como forma de
controle dos participantes do projeto;
3. Em um momento especifico os participantes conhecerdo o projeto como um todo por meio de
uma apresentacao tedrica e pratica, como uma forma de abordagem inicial;
4. Serdo estruturados 2 encontros para aplicacdo de testes fisicos para registrar o desenvolvimento
fisico durante o projeto;
5. Seréo estruturados os treinamentos para o periodo que compreende a duragéo do projeto, que
serdo norteados pelos conteudos:

e Preparacéo fisica;

e Familiarizacdo com a bola;

e Controle da bola e do movimento do corpo;

¢ Introducdo a uma situacado de jogo primaria;

¢ Introducéo a situacdes de jogo mais avancgadas;

¢ Introducéo a situagfes de jogo mais perfeitas considerando as formacdes da equipe,

combinacgéo de jogo e téticas;

¢ Condicionamento fisico (exercicios aerobicos e exercicios de forga);

e Abordagem tedrica (regras e taticas).
6. Uma vez por més serdo estruturados acdes (treinos) a serem realizados em pracas publicas da

cidade de Boa Vista, como forma de divulgacdo do projeto e envolvimento com a comunidade.

12. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

No desenvolvimento do projeto serdo adotados os conhecimentos adquiridos no decorrer de onze
anos como atleta da modalidade e conhecimentos adquiridos na Licenciatura de Educacao Fisica.
Visando alcancar os objetivos pretende-se proceder da seguinte maneira:
¢ Divulgacéo e apresentacéo para os alunos dos Cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio e
comunidade local;
e Aplicagdo de testes fisicos;
e Preparacéo fisica;
e Treinamento com base nos fundamentos do Handebol:
a) Aprendizagem das habilidades motoras especificas;
b) Contato com a dindmica de jogo (movimentac¢ao dos jogadores);
c) Contato com as regras basicas;

d) Condicao fisica geral e especifica.




13 Avaliacdo e verificagdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

e Através de anotacdes e observacdes do perfil de cada participante no decorrer do projeto;
e Frequéncia de treinos;
e Aplicacdo de testes fisicos.

e Aplicacdo de questionarios para os participantes avalilarem o projeto.

14. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

e Fisico: mudancas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras
gue podem influenciar outros aspectos.

¢ Cognitivo: mudancgas na capacidade mental: aprendizagem, memoria, raciocinio,
pensamento e linguagem.

¢ Personalidade: maneira peculiar e relativamente consistente de uma pessoa sentir reagir e
se comportar.

e Social: aprimorar seu relacionamento com as pessoas a sua volta.

e Psicossocial: as mudangas neste campo afetam o funcionamento do cognitivo e fisico.

15. Cronograma de Execucédo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao

longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

Atividade (descricéao) Mes | Mes | Mes | Mes | Mes Més 6
1 2 3 4 5

Divulgacao do projeto X

Cadastro dos participantes X

Apresentacdo tedrica e pratica do projeto X

Aplicagao de teste fisico X X
Treinamentos internos/externos X X X X X X
Elaboracdo do relatério parcial X

Elaboracdo do relatério final X
Avaliagao do projeto X X




