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\01. Titulo do Projeto

Orientacdo sobre bons habitos alimentares na prevencao de doencas, para estudantes do
6° ano, da escola Pedro Elias, em Boa Vista-RR

‘02. Curso de Formagéao do Bolsista
Ciéncias Biol6gicas

03. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria
Data Inicio Data Término Duracéo Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

17/04/2017 17/10/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura (x) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Producao
(x) Educacéo () Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto estd vinculado (marque
SOMENTE um)

() Extensédo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( ) Educacao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer

( x) Educacao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

() Resultados de pesquisas desenvolvidas no ambito do PIBICT 2016 aplicaveis na
comunidade

\06. Publico- Alvo e Local de Execugéo do Projeto

Estudantes do 6° ano e comunidade escolar, na escola estadual, Pedro Elias Albuquerque Pereira,
situada no bairro Joquei Clube na cidade de Boa Vista-RR.

07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Desenvolver estudo no ambiente escolar sobre a pratica da alimentacao saudavel, levando aos
estudantes, conhecimento sobre educacdo alimentar, por meio de medidas educativas e
nutricionais, contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida dos mesmos.

08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral orientam as metas a serem




alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

Despertar nos estudantes a forma correta de se alimentarem; evitando assim futuros problemas de
saude.

Expor aos estudantes a importancia da alimentacao saudavel e equilibrada;

Estimular bons habitos alimentares neles, buscando estilo de vida saudavel como prevencdo ao
aumento de casos de obesidade e doencas degenerativas na adolescéncia, para que haja mais
adultos saudaveis.

Construir neles a consciéncia de como se alimentar de maneira adequada, econémica, saudavel e
multiplica-los a familia.

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

E importante criar acdes para favorecer a promocao de habitos saudaveis na escola e levar
ao ambiente familiar, pensando nisso e na influéncia que a escola exerce na vida do
estudante, foi desenvolvido o seguinte projeto, que visa a promoc¢ao da saude e atitudes
mais saudéaveis para viver hoje e no futuro.

Assim, um trabalho que contribua para a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis é
primordial. Nesse sentido, 0 ambiente familiar e a escola séo lugares privilegiados para que
préaticas de educacéo alimentar sejam realizadas. (BRASIL, 2001)

Tal como o aluno aprende na escola os conhecimentos cientificos e os habitos sociais que
Ihe permitirdo enfrentar os problemas da vida na comunidade, também deve aprender a
adquirir os conhecimentos e os habitos de saude, que Ihe permitirdo alcancar o maior grau
possivel de saude, fisica, mental e social (SANMARTI, 1988, apud PRECIOSO 2004)

11. Descrigéo das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

No inicio serd feito um questionario de perguntas relacionadas ao consumo de alimentos
saudaveis e nocivos a saude bem como as doengas mais comuns causadas pelo excesso ou
deficiéncia de algum alimento, seu valor nutricional, qual o tipo de alimentacdo entre outras
guestdes, isso com todas as turmas de 6° ano da escola;

Logo em seguida haveréa realizacéo de palestras educativas;

Verificagdo do IMC de cada estudante.

Confeccao de cartazes mostrando alimentos industrializados e naturais com os alunos e
expor para a comunidade escolar

Assistiréo filmes sobre o tema: Os alimentos

Os estudantes fardo uma pequena entrevista com as merendeiras da escola, com questdes
elaboradas por eles.

Debate com os estudantes sobre casos de doengas familiares como provéavel conseqiéncia
de maus héabitos alimentares. Na finalizacdo havera uma palestra com profissionais ligados
ao tema (Nutricionista e Educador Fisico) Todas essas atividades serdo desenvolvidas no
ambito escolar em conjunto com a comunidade escolar.

12. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

O presente projeto serd realizado na escola estadual Pedro Elias Albuquerque, no municipio
de Boa Vista-RR. A aplicacdo do mesmo sera com as turmas de 6° ano, do ensino
fundamental cujo nivel socioeconbmico € varidvel e que possuem pouco acesso a
informacéo.

Para introduzir o tema sera feito uma sondagem de conhecimentos dos mesmos através de
um questionario previamente elaborado para as turmas, que ird apontar habitos alimentares,
alimentos mais consumidos em casa e na escola, verificando as escolhas de cada um, a
frequéncia das refeicbes, se ha restricdo na quantidade de carboidratos e lipidios. Em
seguida, havera uma palestra expositiva complementada por videos visando despertar a
curiosidade e motivar o desejo a informacdo, finalizando esta etapa sera proposta a eles a
elaboracdo de cartazes com textos sobre o temaincluindo a piramide alimentar.

O préximo passo sera a avaliacdo do indice de Massa Corpdrea (IMC) do estudante; com a
intencdo de informar a eles, seu estado nutricional e orienta-los em relacdo ao seu
comportamento alimentar, buscando corrigir 0os erros encontrados.




Posteriormente os estudantes assistirdo a um filme sobre obesidade na adolescéncia, dando
continuidade a execucdo do projeto os estudantes fardo questdes de carater investigativo
para que as merendeiras os respondam sobre como € confeccionada a merenda fornecida
pela escola (os ingredientes, se hé variedades de verduras, fardo sugestdes, o cardépio etc.)
incitando-os a conhecer os habitos alimentares da sua escola.

Em seguida faremos uma mesa redonda a fim de conhecer os habitos de cada um
verdadeiramente, falando sobre familiares, como é no dia a dia de cada um, se héa parentes
com alguma doenca ligada a maus habitos alimentares (
diabetes,hipertenséo,obesidade,anorexia, etc.)

Para complementar e finalizar o projeto sera proposta uma ultima palestra com uma
nutricionista e um educador fisico, com o intuito de sanar todas as duvidas restantes em
relacdo ao tema.

13 Avaliacao e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Havera exposicdo com os trabalhos do estudante, onde os funcionarios da escola o questionardo
sobre o que apreenderam durante a execuc¢ao do projeto, devendo, 0s estudantes orienta-los sobre
hébitos alimentares saudaveis.

14. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Espera-se com esse projeto, adolescentes mais saudaveis, livres de doencas ligadas ao consumo
excessivo de industrializados e fast-food e conscientes sobre o que é vida saudavel, familias e
escola cada vez, mais utilizando bons habitos alimentares.

15. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duracdo do projeto/programa/da atividade)

Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade 1 5 3 4 5 6

Levantamento teérico, sondagem e palestra X X

Producéo de cartazes com as turmas, filme,IMC e
entrevista com merendeiras

Mesa redonda palestra com profissionais, avaliacéo
e degustacao de alimentos saudaveis




