@00
- PROGRAMA DE BOLSA ACADEMICA DE .
no EXTENSAO - PBAEX / EDIGAO - 2017 pkoex
”;\:IEEIET;%{\TP CAMPUS Boa Vista
Roraima
ANEXO III-R

FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2017

\01. Titulo do Projeto

‘V@Iei Social

‘02. Curso de Formagéao do Bolsista
\Licenciatura em Educacao Fisica

03. Temporalidade/Duracgéo e Carga Horaria
Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

18/05/2017 18/11/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida(s) no Projeto (no maximo
3, enumerando-as de 1 a 3 por ordem de importancia)

(X) Comunicagao () Meio Ambiente

(X) Cultura (X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producdo
() Educacao () Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado (marque
SOMENTE um)

() Extenséo Rural e Orientag@o Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.

(X) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Educacéao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\06. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Comunidade escolar e publico em geral.

07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Proporcionar, através da préatica sistematica do Vdlei, o crescimento e o desenvolvimento das
potencialidades psicomotoras, cognitivas e sociais do desenvolvimento da afetividade e a
integracdo social, bem como a introducdo aos fundamentos basicos progressivo da modalidade

para o desenvolvimento geral do atleta.




08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

- Iniciar os fundamentos do Vélei, e principais regras;
- Proporcionar aos estudantes a pratica do voleibol, de forma recreativa e competitiva.

- Difundir a pratica do Vélei.

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)
O esporte € uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento educacional, social e de
saude do ser humano. Jovens e adultos dos dias atuais, carentes de valores éticos e morais
encontram no esporte incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento de cooperagéo e amizade.
As atividades educativas que constituem o universo dos contetudos da Educacgdo Fisica, devem
transcender suas dimensdes curriculares. Dentre diversas modalidades esportivas, no ambiente
escolar vemos que em algumas matrizes curriculares o voleibol é uma modalidade pouco
trabalhada, mesmo sabendo que é um esporte importante para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes, pois explora diversos movimentos corporais do aluno além de proporcionar a
socializacdo e o trabalho em equipe entre eles, e o fato do voleibol ser pouco desenvolvido nas
aulas de educacao fisica se justifica, talvez, pelo alto grau técnico das habilidades motoras
especificas exigida para o seu jogo. O Brasil, onde é conhecido mundialmente como o pais do
futebol, hoje também se destaca na modalidade de voleibol, fazendo com que as criancas
despertem o interesse pela pratica desta modalidade. Em Roraima € uma modalidade que vem
ganhando cada vez mais adeptos e vem se popularizando entre pessoas de todas as idades.

Esporte e inclusdo social caminham juntos com as pessoas que buscam lazer, dentre as diversas
modalidades esportivas, o vélei também pode ser utilizado como uma ferramenta de inclusdo e
interacdo social, dessa maneira, este projeto tem como objetivo principal oportunizar a pratica do
voleibol com énfase na disciplina, responsabilidade e autonomia, visando ampliar o desempenho

escolar, afastar a ociosidade e a exposi¢do aos riscos sociais e fortalecer a rede social.

10. Metodologia (Detalhar como o Projeto seré executado)

O projeto sera desenvolvido em espacos publicos onde sera aberto para comunidade. Inicialmente
sera feita a divulgacéo, através de cartazes, redes sociais e site do IFRR, onde sera estabelecido o
periodo de inscri¢do e inicio das atividades. Assim, sera feito o levantamento das localidades onde
sdo possiveis a realizagédo das praticas esportivas da modalidade, e analise do perfil do publico para
gual serdo destinadas as intervengdes desse projeto.

Apoés a apuracdo do numero de inscritos, serd definido o local de melhor acesso para essas
pessoas, onde irdo ocorrer os treinos de voleibol trés vezes na semana, e uma vez por més sera
realizado um minicampeonato na quadra poliesportiva do IFRR.

Para os dias treinos, serdo ensinados os fundamentos bésicos da modalidade, como saque, toque,
manchete, ataque, e conforme o decorrer dos treinos serdo ensinados os sistemas de jogo, partindo

do mais simples para o mais complexo.




11. Avaliacgao e verificagdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)
Sera feito uma pesquisa em forma de questionario com os participantes, onde eles irdo relatar sobre
o impacto do desenvolvimento do projeto e suas contribuicdes que foram agregadas ao seu

desenvolvimento pessoal.

12. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)
Esperamos ao final deste projeto, uma maior disseminacdo da modalidade, demonstrar o Volei
como ferramenta de integrag&o social e realizar uma maior interagcdo entre o IFRR e a comunidade

e contribuir para sua notoriedade frente a projetos de esporte, cultura e lazer.

13. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duracao do projeto/programa/da atividade)

o Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 5 3 4 5 6
Divulgacao do projeto. X
Definicdo dos espacos onde acontecerdo os treinos. X
Treinos X X X X X
Tomar conhecimento das regras basicas do Volei X X X X X
Participar de um campeonato de volei X




