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\01. Titulo do Projeto
‘APRENDENDO A SE CUIDAR:EDUCA(}AO EM SAUDE PARA CRIANCAS

\02. Curso de Formacéao do Bolsista
‘Técnico Subsequente em Enfermagem

03. Temporalidade/Duragéo e Carga Horaria
Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

15/05/2017 15/11/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida(s) no Projeto (no maximo
3, enumerando-as de 1 a 3 por ordem de importancia)

( ) Comunicacédo (3 ) Meio Ambiente

() Cultura (1) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Producgéo
(2) Educacao (_) Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado (marque
SOMENTE um)

() Extenséo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
() Educacéao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
(x ) Educagéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

106. Publico- Alvo e Local de Execugdo do Projeto

Alunos da educacdo infantil da rede municipal na faixa etaria de 03 a 07 anos das seguintes
escolas:

- Maria Francisca da Silva Lemos.

- Francisco de Sousa Briglia.

- Waldinete de Carvalho Chaves

07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Despertar na crianga a consciéncia da importancia do auto cuidado como rotina diaria para
reducéo de adoecimento, promogdo da salde e bem estar e fazé-los perceber que o auto cuidado
também é divertido e trds uma série de beneficios para ela e sua familia.







08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Promover o conhecimento e boas préticas de:
- lavagem da maos;
- Higiene pessoal e bucal;
- Cuidados com 4gua: qualidade da agua e combater o desperdicio;
- Cuidados com a alimentacao;
- Prevencéo contra acidentes domeésticos: quedas, queimaduras e envenenamentos.

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

Cientificamente comprovado, as criancas quando inseridas como parte integrante de qualquer
processo de aprendizagem, onde passam a ser protagonistas de sua prépria histéria e ndo apenas
figurantes, tornam-se mais independentes, conscientes e assumem um papel importante dentro das
atividades propostas e trabalhadas.

A escola tem um papel importantissimo na formacao do individuo, lugar aonde os sonhos de
uma vida melhor vao se consolidando dentro de cada ser. Segundo Kawamoto (1995),0s governos
e a sociedade devem priorizar a crianca através de um conjuntos de acbes que proporcionem
melhor qualidade de vida. A autora enfatiza que a enfermagem deve participar de agbes que
promovam saude e prevencdo de doencas tantos nas unidades de salde como em outros
ambientes coletivos como escolas, creches e etc, proporcionando a crianga orientacdo e
conscientizagdo em saude.

Diante disso, a escola sendo um ambiente sécio-educativo, ndo se pode deixar de trabalhar
educacdo em saude(promogdo e prevencdo),uma vez que as criangas Sao potencialmente
vulneraveis.

Pensando nisso, o projeto intitulado “Aprendendo a se cuidar: Educacdo em saude para
criangas” surge como instrumento fundamental e de grande importancia para que as criangas sejam
orientadas e estimuladas a participar do processo do auto cuidado sem que o0 mesmo seja uma
obrigagcdo, mas sim um dever consigo mesmo.

O projeto tem como proposicdo a execugdo de oficinas onde os temas serdo apresentados de
forma ladica através da realizagdo de pegas teatrais que buscam semear o conhecimento e
promover uma interagdo com o publico-alvo. Assim, as criancas serdo divididas em grupos de
acordo com a faixa etaria e as oficinas seréo realizadas em forma de circuito onde as atividades
rotineiras de cuidados diarios que elas precisam para obterem uma boa higiene serdo
apresentadas. Também serdo expostos em estandes produtos relacionados aos assuntos
abordados e colocados a disposi¢cdo das criancas materiais ludicos e ilustrativos que vao auxiliar no
processo de assimilacdo dos temas.

10. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

As atividades serdo realizadas em etapas, inicialmente serd realizada uma pesquisa
bibliografica fazendo um levantamento de estudos, pesquisas via web, junto a artigos cientificos,
monografias, dissertacbes e teses para aprofundamento do assunto, assim repassando-o com
seguranca.

A peca teatral serd feita com fantoche e/ou marionete com linguagem apropriada para
facilitar a comunicacdo e assimilagdo dos temas. O circuito representard uma situacao rotineira
e a crianca serd estimulada a identificar que cuidado ela deve realizar em cada situacdo. Os
produtos expostos nos estandes serdo alimentos saudaveis em contraste com os alimentos
ndo saudaveis, produtos de higiene pessoal, embalagens de produtos de limpeza para enfatizar
gue podem causar sérios danos a saude. Os materiais ludicos ilustrativos serdo confeccionados
em folhas de papel emborrachado (eva), cartolinas, isopor, folhas de papel oficio e outros
materiais como hidrocor, cola, etc




‘11. Avaliacao e verificagdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Avaliacdo seré realizada através de dois métodos:
¢ Forma responsiva: serdo feitas perguntas sobre os temas e 0 aluno responde oralmente
(para alunos que ndo dominam a leitura, criancas de 3 a 5 anos em média);
e Pequeno questionario com 05 questdes sendo quatro com opc¢édo de sim ou ndo e uma de
expressdo artistica abordando um dos temas;
Questionario com 05 questdes aos funcionarios ali presentes.

‘12. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sao esperados?)

O principal resultado que esperamos é que possamos contribuir para a saude e bem estar
dessas criancas, onde elas possam entender e assimilar desde cedo que também podem e devem
se cuidar proporcionando para si um melhor desenvolvimento e, a partir dai, tornarem-se
multiplicadores do auto cuidado. Também se espera que as atividades desenvolvidas no projeto
possam melhorar e facilitar a relacdo dos dois setores, saude e educagédo, para que haja um maior
incentivo a promocédo da salde e consequente melhora da qualidade de vida.

13. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

. Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 5 3 4 5 6

Pesquisas Referenciais X

Firmar Parcerias X

Producdo de materiais X

Realizacdo das atividades X X X

Finalizac&o do Projeto X




