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FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2017

\01. Titulo do Projeto
‘BALE CLASSICO: DESENVOLVENDO ASPECTOS MOTORES ATRAVES DA DANCA

‘02. Curso de Formagéao do Bolsista
‘LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

03. Temporalidade/Duracgéo e Carga Horaria
Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

18/05/2017 18/11/2017 6 meses 10h 240h

04. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida(s) no Projeto (no maximo
3, enumerando-as de 1 a 3 por ordem de importancia)

( ) Comunicacédo () Meio Ambiente

( 2) Cultura ( 3) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producdo
( 1) Educacao () Trabalho

05. Programa da Politica de Extensdo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado (marque
SOMENTE um)

() Extenséo Rural e Orientag@o Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( X)) Educacéao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\06. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Publico Alvo:

Comunidade em Geral;

Meninas de 7 a 16 anos.

Local de execucéo do Projeto: Sala de danca do IFRR

07. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Oferecer a comunidade externa de baixa renda acesso a arte e a comunicacao expressas pelo
corpo, por meio do balé classico, bem como contribuir com a expansao da dang¢a no estado de
Roraima.




08. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

- Ministrar aulas voltadas ao balé classico;

- Ajudar no desenvolvimento motor das alunas;

- Trabalhar concentracao e nocdes de espaco;

- Corrigir a postura das alunas;

- Proporcionar as alunas o aprendizado gratuito do balé classico.

- Promover atividades ludicas com os fundamentos do balé classico.
- Promover evento de danca com os resultados do aprendizado

09. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

O presente projeto tem como justificativa efetivar a pratica da danca, mais especificamente o balé
classico com criancgas, para trabalhar de forma ludica a coordenacdo motora, flexibilidade, memoria,
percepgdo, nogdes de espaco, concentragdo e outros aspectos que a pratica desta danga beneficia,
como também trabalhar o lado social da crianca e auxiliar na formagéo académica de profissionais
gue queira trabalhar nesta area.

Sua relevancia social consiste na possibilidade de ofertar as jovens de 07 a 16 anos, pertencentes a
comunidades de baixa renda acesso a arte do balé e a comunicacdo e expressao através da danca
classica.

10. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

Seréo formadas duas turmas separadas por faixa etaria: a primeira turma com aunas de 6 a 10
anos e a segunda turma om alunas de 11 a 16 anos.

As aulas serdo divididas em aquecimento, alongamento, barra e centro, sendo ensinadas as
nomenclaturas do balé e seus exercicios especificos, ndo deixando de lado algumas atividades
lidicas para as alunas aprenderem se divertindo.

\11. Avaliacao e verificacao de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

- Observacéo e registros do comportamento/dificuldades e participagdo ativa durante as aulas;
- Verificar o aprendizado e o interesse dos alunos durante as atividades;

- Participacdo em trabalhos individuais e coletivos;

- Questionarios, fotos, relatérios E filmagens;

\12. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

- Impactos: Educagéo, saude, cidadania, qualidade de vida;

- Resultados Esperados: Aprendizagem, conhecimentos e experiéncias praticas adquiridas com
Sucesso pela académica;

- Perceber se houve contribuicdo com o desenvolvimento afetivo e social das alunas;

13. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade 1 > 3 4 5 6

- Apresentar o projeto: Reunido com o Coordenador, Orientador, Pais ou
Responsaveis e académica do curso de Educagéo Fisica;
- Divulgar o projeto, inscrever as alunas e iniciar as aulas. X




- Desenvolver as técnicas de balé classico, trabalho de resisténcia,
coordenagdo motora, ritmo e flexibilidade.

- Encerramento das atividades do Projeto e Entrega do Relatério Final com
registro fotografico.




