
 

Anexo V 

 

1 - DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

CÂMPUS: BOA VISTA - CENTRO 

TÍTULO PROJETO: RECREANDO 

COORDENADOR DO PROJETO: JERUSA SOARES 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DURAÇÃO DIAS DA SEMANA 

INÍCIO 

JUNHO 

TERMINO 

NOVEMBRO 

 

6 MESES 

TRÊS DIAS (QUINTA 

SEXTA E SABADO) 

NOME DOS ALUNOS:  

1. ÉLIA KARINE NUNES RODRIGUES 

2. KAROLINE COSTA MIRANDA 

PÚBLICO ALVO: Crianças de 08 a 11 anos 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 10 HORAS CARGA HORÁRIA TOTAL:  

LOCAL DE EXECUÇÃO DO PROJETO: ESCOLA MUNICIPAL RAIMUNDO ELOY GOMES 

OBJETIVO DO PROJETO: Contribuir expressivamente nas vidas das crianças através de brincadeiras e 

jogos recreativos, possibilitando seu desenvolvimento psicomotor. 

2 - INTRODUÇÃO 

       O Projeto Recreando: contribuições da Educação Física para o desenvolvimento infantil, como já 

denota a própria denominação do mesmo traz consigo a intenção de realizar atividades de recreação junto a 

crianças, partindo do entendimento de que tais atividades não só são importantes para o desenvolvimento 

humano na fase da infância, mas sim, em todo o período da vida. Para o melhor aproveitamento dos 

benefícios das atividades recreativas, estas devem ser desenvolvidas de forma espontânea e prazerosa. 

       O tema proposto vai além da ludicidade, satisfação e prazer de fazer alguma atividade recreativa, pois a 

recreação permite criar e satisfazer o espírito estético do ser humano. A recreação também contribui na 

formação motora e possibilita expressar sentimentos além de desenvolver também o lado cognitivo, por 

tanto através da recreação pode-se haver divertimento e aprendizagem. 

      Almejamos que através das atividades intencionais que propõe esse projeto, retire as crianças da rua, da 

ociosidade e vulnerabilidade social, através da vivência de diversas atividades prazerosas. 
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3 – DESENVOLVIMENTO  

      A execução desse projeto foi através de uma pesquisa onde sondamos através de observação a 

necessidade ali vivenciada tendo em vista que o bairro Conjunto Cidadão tem uma comunidade bastante 

carente e não possui praças e nenhuma outra forma de lazer, ainda, observam-se crianças nas ruas, ficando 

esse público em situação de risco e vulnerabilidade social. 

      A Escola na qual nos forneceu o espaço físico para realizar as atividades, nos incentivava bastante, pois 

até o momento não havia existido projeto como este, com intuito de levar jogos e brincadeiras para estas 

crianças na qual permanecia aberta aos sábados no horário vespertino, mas sem nenhum objetivo ou 

atividade especifica. O público alvo não possuía uma idade mínima ou máxima, sendo um grupo bem misto 

onde varia de 8 a 11 anos.  

      Foi realizado um período de inscrição, onde explicamos como iam ser desenvolvidas as atividades, 

esclarecendo duvidas da gestão da escola que ainda não haviam sendo esclarecidas. 

Iniciamos com brincadeiras que já perderam seu valor nos dias atuais como por exemplo, pular corda, 

queimada, bandeirinha, pega-pega tudo isso por causa da tecnologia que acaba deixando as crianças no 

comodismo e até sedentarismo. 

Durante o processo de integração logo no inicio percebemos que o público alvo se privava de fazer 

certas atividades, os mesmos mencionam que não gostavam ou que não sabia praticar tal sem ao menos 

deixa-nos explicar. 

A demanda de crianças está em torno de 20 a 25 crianças ativas no projeto, não queriam participar mais 

conseguimos conquistar a atenção e o espaço delas em relação às atividades propostas. 

Realizamos atividades como futebol, arranca rabo, terra-mar, competições esportivas com cones, 

bambolês, cordas, pinturas, damas, xadrez, vôlei, escravo de jó etc. 

 

3.1 - PONTOS POSITIVOS, NEGATIVOS E SUGESTÕES 

Pontos Positivos: A Escola Municipal Raimundo Eloy Gomes nos apoiou bastante fornecendo o espaço 

físico e também com materiais didáticos e isso é importante, pois sem a ajuda da Coordenação não poderia 

ter sido realizadas as atividades. Sempre houve um acompanhamento da gestão, víamos que eles estavam 

preocupados se estava dando certo ou não. 

Ponto Negativo: o Instituto Federal não foi muito presente na realização do projeto, não houve um 

acompanhamento pra saber se estávamos precisando de alguma coisa de um algum apoio. 

 

 

 



3.2 - QUANTIDADE PESSOAS ENVOLVIDAS 

ALUNOS EXTENSIONISTA ALUNOS 

VOLUNTÁRIOS 

DOCENTES TÉCNICOS PUBLICO ATENDIDO 

INICIO CONCLUINTE INÌCIO CONCLUINTE INICIO CONCLUINTE 

2 2 1 1 1 0 25 25 

ALUNOS DESISTENTES, SE HOUVE JUSTIFIQUE?  

SIM, SUENY DA CUNHA NUNES, DESISTIU, POIS TRANCOU A MATRICULA DO CURSO. 

PUBLICO  ALVO DESISTENTE, SE HOUVE JUSTIFIQUE? NÃO 

                                                                             Local e data       

 

_________________________________ _________________________________  

                Assinatura do(a) bolsista 1                                                         Assinatura do(a) bolsista 2 

                                                          ____________________________________ 

Orientador do Projeto de Extensão 

 


