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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Anexo V

1 - DADOS DE IDENTIFICACAO

CAMPUS: Boa Vista

TITULO PROJETO: NATACAO PARA JOVENS

COORDENADOR DO PROJETO: MARCELLO SOARES

PERIODO DE REALIZACAO: DURACAO DIAS DA SEMANA
INICIO TERMINO
01/06/2015 30/11/2015 240H SEGUNDA, TERCA, QUARTA,
QUINTA, SEXTA

NOME DOS ALUNOS:

1. CAYO JOSE REBELO NORONHA

2. KARLA EVELYN LIMA PEREIRA

PUBLICO ALVO: CRIANCAS E ADOLECENTES.

CARGA HORARIA SEMANAL: 40H CARGA HORARIA TOTAL: 240H

LOCAL DE EXECUCAO DO PROJETO: PISCINA DO IFRR- Campus Boa Vista

OBJETIVO DO PROJETO: PROPORCIONAR UMA MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DA COMUNIDADE
ABRANGIDA.

2 — INTRODUCAO

Nosso projeto teve como objetivo, promover a qualidade de vida e a satde da faixa etaria atendida, visto que a natacéo

tem papel importante na formag&o fisica da pessoa.

3 - DESENVOLVIMENTO

A melhoria na qualidade de vida do publico atendido, cujo a faixa etaria era de 10 a 15 anos, a melhoria das técnicas
de natagdo de alguns que ja sabiam nadar. Alguns alunos ndo sabiam nadar e no projeto conseguimos observar que
eles tiveram uma grande melhora, principalmente com a perda do medo de entrar na piscina. As dificuldades
encontradas foram a iluminacdo precaria do ambiente aquatico, e de haver apenas uma escada na piscina, 0 que
dificultou alguns tipos de treinos. Acreditamos que o projeto teve grande impacto na saude das criangas, porém o
tempo de 6 meses é curto. O projeto contribuiu muito com a comunidade, visando o ponto da saude e da interagdo
entre 0s participantes principalmente.

3.1- PONTOS POSITIVOS, NEGATIVOS E SUGESTOES

Dos pontos positivos podemos citar a evolugdo da aprendizagem nas técnicas passadas. A melhoria na
gualidade de vida em virtude da atividade fisica. J& nos pontos negativos identificados, podemos destacar a
iluminacdo inadequada da piscina, 0 mal cheiro devido a uma caixa de gordura préxima a piscina.

3.2 - QUANTIDADE PESSOAS ENVOLVIDAS

ALUNOS EXTENSIONISTA ALUNOS DOCENTES | TECNICOS PUBLICO ATENDIDO
VOLUNTARIOS
INICIO CONCLUINTE INICIO | CONCLUINTE INICIO CONCLUINTE
02 02 01 01 01 X 30 25

ALUNOS DESISTENTES, SE HOUVE JUSTIFIQUE? Houveram poucos desistentes. Motivo principal por falta de

transporte e horario incompativel com os pais.




PUBLICO ALVO DESISTENTE, SE HOUVE JUSTIFIQUE? Nosso publico alvo eram apenas os alunos de 10 a 15
anos. Houve alunos desistentes pelos itens exemplificados na questao acima.

Local e data:

Assinatura do(a) bolsista 1 Assinatura do(a) bolsista 2

Orientador do Projeto de Extenséo




